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Coditos salteados con verduras 
Merluza al limón 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de zanahoria 
Lomo de sajonia plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 6 , 1 , 3 ) 

 
 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
( 1 , 3 , 14 ) 

 
 
 

Ensalada César 
Hamburguesa de ternera casera 

completa 
Natillas 

 
 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 10 ) 
 
 
 

Cazuela de patatas con rape 
Tiras de pollo aliñadas 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 4 , 14 , 1 , 3 , 6 ) 
 
 
 

Macarrones salteados con orégano 
Merluza al horno 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 4 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
(pimiento,zanahoria) 

Huevo revuelto 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 3 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Cinta de lomo al ajillo 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 
 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 
Gelatina de fresa 

Pan 
( 1 , 3 , 14 , 6 ) 

 
 
 

Arroz con verduras 
Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Trasero de pollo asado 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Limanda al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
( 14 , 4 , 1 , 3 ) 

 
 
 

Garbanzos con verduras 
Abadejo al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 4 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Sopa de estrellas 
Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 
Zanahoria asada 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 14 ) 

 
 
 

Espirales con champiñón 
Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 
 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 
zanahoria ) 

Jamón york al horno 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 6 , 1 , 3 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

707 Kcal 27,6g Prot 9,8g Lip 69,5g Hc  
 
 
 
 

374 Kcal 8,1g Prot 11g Lip 51,3g Hc  
 
 
 
 

709 Kcal 36,3g Prot 31,4g Lip 66g Hc  
 
 
 
 

815 Kcal 30,3g Prot 27,3g Lip 106,8g 
Hc  

 
 
 
 

416 Kcal 31,9g Prot 8,5g Lip 50,8g Hc  
 
 
 
 

692 Kcal 26,4g Prot 9,6g Lip 67,8g Hc  
 
 
 
 

492 Kcal 23,3g Prot 12,6g Lip 60,9g 
Hc  

 
 
 
 

590 Kcal 23,9g Prot 18,2g Lip 76,5g 
Hc  

 
 
 
 

495 Kcal 17,7g Prot 21,4g Lip 49,8g 
Hc  

 
 
 
 

766 Kcal 36,6g Prot 31,5g Lip 78,9g 
Hc  

 
 
 
 

550 Kcal 23,8g Prot 15,2g Lip 
75,2g Hc  

 
 
 
 

646 Kcal 55,9g Prot 15,7g Lip 
49,6g Hc  

 
 
 
 

467 Kcal 31,5g Prot 11,8g Lip 49,3g 
Hc  
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Arroz con verduras 
Huevo a la plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 
  

  

 

27 

590 Kcal 21,7g Prot 20,8g Lip 75,1g 
Hc  

 
 
 
 

465 Kcal 33,4g Prot 11,1g Lip 54,8g 
Hc  

 
 
 
 

532 Kcal 25,7g Prot 15,6g Lip 65g Hc  
 
 
 
 

594 Kcal 29,7g Prot 12g Lip 63,3g Hc  
 
 
 
 

413 Kcal 16,2g Prot 10,4g Lip 47,2g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

COLEGIO SAGRADA FAMILIA 



 

Samantha 
Vallejo-Nágera 


